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Lugar Centro Comunidad de cuidado Tierra del Sol 

Fecha 24 de febrero 2026 10:45 -9:42 am

Tema Socialización CONSERVACION DEL MEDICAMENTO 

Desarrollo 

Se realiza socialización de Cualificación por parte de Regencia sobre el 
tema conservación del medicamento los días 23/02/2026 y 24/02/2026 

Introducción: 

La correcta conservación de los medicamentos es fundamental para 
garantizar su eficacia, seguridad y calidad.   Factores como la 
temperatura, la humedad y el control de fechas de vencimiento influyen 
directamente en la estabilidad del medicamento. 

Objetivos: 

Garantizar la adecuada conservación de los medicamentos mediante: 

• El control de la temperatura y vigilancia de  la humedad en el sitio
de almacenamiento.

• Tener en cuenta las fechas de vencimiento aplicando el sistema
de semaforización.

A continuación, se describen las particularidades a tener en cuenta para 
el desarrollo de los aspectos. 

Importancia de la conservación 

• • Garantizar la eficacia del medicamento
• • Prevenir  la degradación
• • Evitar riesgos para el paciente
• • Cumplir con las normativas sanitarias

Condiciones de temperatura 

• • Temperatura ambiente: 15°C a 25°C

• • Refrigeración: 2°C a 8°C

• • Evitar exposición al calor o frio excesivo
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Control de temperatura 

 
• • El termohigrómetro es el instrumento esencial para cumplir con 

las normativas sanitarias y conservar los medicamentos,  
combina un termómetro y un higrómetro en un solo dispositivo.  
El más común es el Digital/Análogo muestra la humedad relativa 
y la temperatura ambiental en tiempo real.   
 

• • Registro diario:  se realiza por parte de los encargados de la 
farmacia en un formato especial para ello (se realizó el ejercicio 
registrando en el formato temperatura y humedad relativa)  

 
• •.Acciones correctivas: revisar los equipos que estén calibrados y 

en buen estado.   Trasladar productos a zonas seguras. Reportar 
todo incidente a la mayor brevedad 

 
Condiciones de humedad 

 
• • Humedad recomendada: 40% a 60% 

 
• • Evitar humedad excesiva 

 
• • Uso de deshumidificadores 

 
• • Almacenamiento en envases originales 

 
 
Riesgos de humedad 
 

• • Pérdida de estabilidad: La absorción de humedad puede 
provocar cambios físicos y químicos en el medicamento.   

 
• • Contaminación: Un empaque inadecuado que no proteja contra 

la humedad puede empeorar la calidad del medicamento. 
 

• • Deterioro físico 
 

• • Reducción de vida útil 
 

 
Fechas de Vencimiento 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 
 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 3 de 7 

• • Indican la vida útil del medicamento 
 

• • No usar medicamentos vencidos 
 

• • Revisar periódicamente 
 

• • Aplicar método PEPS 
 
Método PEPS 
 

• •Significa  primero en entrar, primero en salir 
 

• • Reduce pérdidas pues revisando periódicamente se evita el 
sacar medicamentos por vencimiento. 

 
• • Facilita el control porque asegura que los medicamentos más 

antiguos o próximos a vencer salgan primero reduciendo el 
riesgo de caducidad o deterioro 
 

SEMAFORIZACION 
 

• • Sistema visual de control, es una herramienta que permite 
determinar el momento que debe salir el medicamento 

 
• • Facilita la  identificación de los medicamentos próximos a 

vencer 
 

• • Mejora la seguridad  de entrega del medicamento 
 
Beneficios de la semaforización 
 

• • Control eficiente 
• • Reduce errores 
• • Mejora seguridad del paciente 
• • Facilita auditorías 

 
 
CONCLUSION 
 

• La conservación adecuada de los medicamentos garantiza su 
eficacia y seguridad. El control de temperatura, humedad, fechas 
de vencimiento y el uso de la semaforización son herramientas 
esenciales para prevenir riesgos y proteger la salud del paciente. 
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Planilla de asistencia FOR-
GD-023 

No aplica No aplica 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

No aplica No Aplica 
 

No aplica 
 

Próxima reunión No aplica 

Elaboró  JANNETH GOMEZ REGENTE DE FARMACIA 
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